
 

  :جدول اوزان آقايان) الف

 وزن
 بزرگسالان -جوانان   نوجوانان نونهالان خردسالان

 كيلوگرم -54 كيلوگرم -45 كيلوگرم -33 كيلوگرم  - 24 1

 كيلوگرم 54 - 58 كيلوگرم45- 48 كيلوگرم 33-37 كيلوگرم 24- 26 2

 كيلوگرم 58 - 63 كيلوگرم 48-51 كيلوگرم 37- 41 كيلوگرم 26- 28 3

 كيلوگرم 63 - 68 كيلوگرم 51-55 كيلوگرم 41 -45 كيلوگرم 30-28 4

 كيلوگرم 68 -74 كيلوگرم 55 -59 كيلوگرم 45-49 كيلوگرم30- 32 5

 كيلوگرم 74 -80 كيلوگرم 59 - 63 كلوگرم 49 - 53 كيلوگرم 32- 34 6

 كيلوگرم 80 -87 كيلوگرم 63 – 68 كيلوگرم 53 -57 كيلوگرم 34- 36 7

 كيلوگرم+ 87 كيلوگرم 68 -73 كيلوگرم 57 - 61 كيلوگرم 38-36 8

 - كيلوگرم 73 -78 كيلوگرم 61-65 كيلوگرم 38- 40 9

 - كيلوگرم+ 78 كيلوگرم+ 65 كيلوگرم +40 10

  

  جدول اوزان بانوان)ب

 بزرگسالان -جوانان   نوجوانان نونهالان خردسالان وزن

 كيلوگرم - 46 كيلوگرم - 42 كيلوگرم -29 كيلوگرم  - 24 1

 كيلوگرم46 -49 كيلوگرم42- 44 كيلوگرم 29-33 كيلوگرم 24- 26 2

 كيلوگرم 49 - 53 كيلوگرم 44- 46 كيلوگرم 33-37 كيلوگرم 26- 28 3

 كيلوگرم 53 -57 كيلوگرم46-49 كيلوگرم 37 - 41 كيلوگرم 30-28 4

 كيلوگرم 57 - 62 كيلوگرم49 -52 كيلوگرم 41- 44 كيلوگرم 30- 32 5

 كيلوگرم 62 -67 كيلوگرم52 -55 كلوگرم 44 -47 كيلوگرم 32- 34 6

 كيلوگرم67 -73 كيلوگرم 55 – 59 كيلوگرم47 -51 كيلوگرم 34- 36 7

 كيلوگرم+ 73 كيلوگرم 59 - 63 كيلوگرم51 -55 كيلوگرم 38-36 8

 - كيلوگرم63 - 68 كيلوگرم55-59 كيلوگرم 38- 40 9

 - كيلوگرم+ 68 كيلوگرم+ 59 كيلوگرم +40 10

  

 


