
تهران استان بانوان پومسه لیگ

 ( مشکی_  قرمز ) تیمی_   ابداعی_  انفرادی پومسه مسابقه

نهایی جمعتیم نامخانوادگی ونام نامردیف

45.04باراننصیری فاطمه1

44.85معراجپور تقی ساناز2

44.34شایستهمهد شیر مهدیث3

41.64شایستهاسمعیلی ستایش4

41.55یاس امیدوار مریم5

41.23_______نیا ریوف آوا6

40.62_______پوری بابا آیسا7

40.49یاسامیدوار مونا8

40.47کریم رباط شهرستانشریعتی سادات زهرا9

40.33_______نیازی عسل10

40.20یاسهزاوه آذری نهال11

39.60_______محمدی شیر روژین12

39.36فجررماوندی مهدیس13

38.22_______شیرازی عسل14

37.68_______صدیقی صبا15

37.68فجرمیشی کل یلدا16

37.39فجرمهری آتنا17

35.41_______مقدم پور سارا18

31.58_______اکبری شایسته19

31.33شایستهوفایی جمالی تبسم سیده20

نهایی جمعتیم نام خانوادگی ونام نام ردیف

44.05_______چی قهوه سحر1

43.96شایستهبیاتی طالع معصومه2

43.88_______محمودی مهدیه3

43.77_______جمالی زهرا4

43.54_______پارسا سپیده سیده5

43.39_______مداح رها6

42.77_______هندوئی مهدیس7

42.62پایتخت آوران نامبشکنی محدثه8

42.24_______حبیبی زهرا9

42.23پایتخت آوران نامسراجیان زهرا10

42.1معراجپور سیف زهرا11

41.97_______ذکری بهار12

41.79معراجمهرآرا آیلین13

41.73پایتخت آوران ناماسماعیلی نورا14

41.67معراجبخش رنج سارینا15

41.64پایتخت آوران نامموچشی ساعد کژال16

40.85_______بیات هلیا17

40.54پرواز محله سرایارقون صداقی سارا18

40.03پایتخت آوران نامسکرآباد پور نیک الهه19

39.23_______شهبازی مهربان20

38.61شایستهپرتوی عسل21

38.36_______شریفی هلیا22

37.9_______دانشیان آرتا23

37.86_______حسینی سادات فائقه24

36.96_______قربانی زهرا25

36.84_______کثیری فاطمه26

36.47_______ابراهیمی نگین27

36.21_______شمس سارا28

35.99فجرموسوی رومینا29

34.93_______صفری ساناز30

34.12فجرکلبعلی زهرا31

33.44_______ امیری کیمیا32

25.67_______هراتی مبینا33

0_______رمضانی زهرا34

0_______کاظمی محدثه35

(مشکی_  قرمز ) سال _ 12 سنی گروه

(مشکی_  قرمز ) سال   12 _ 14 سنی گروه



تهران استان بانوان پومسه لیگ

 ( مشکی_  قرمز ) تیمی_   ابداعی_  انفرادی پومسه مسابقه

نهایی جمعتیم نام خانوادگی ونام نام ردیف

48.63معراجآقائی راضیه1

47.43معراجمقدم عمرانی ریحانه2

47.25معراجغفوری مهسا3

46.26بارانماهر شریفی مبینا4

45.86بارانبقایی زاده قلی هانیه5

45.11_______حاجیلو نادیا6

44.67بارانامینی السادات مریم7

44.25_______آناقیزی شهری زهرا8

42.78_______سیاح صادقی زهرا فاطمه9

42.14_______نودهانی پارمیس10

41.83_______باری دریا سادات ساحل11

41.42_______عبدالهی ستاره12

41.26_______شادکام هستی13

40.44_______آباد وکیل قلیزاده محدثه14

40.08_______قنبری مریم15

40.05_______فاضلی نیوشا16

39.48_______بیگدلی آتنا17

38.11_______باروق قاسمی امبینا18

36.38_______رزمجویی آتوسا19

31.44شایستهشقاقی محدثه20

26.7_______صمدی ساجده21

13.04پرواز محله سرایآبادی حسن فلاح مبینا22

نهایی جمعتیم نام خانوادگی ونام نام ردیف

45.48معراجعقبائی مهدیه1

44.98معراجآبادی حسین الناز2

44.42کریم رباط شهرستانذوقی مهسا3

44.21معراجزاده پیمان فریدا4

43.1بارانآزادمند نسیم5

43.08نگین تکپرهیزگار نهال6

42.61پرواز محله سرایکیا عطاردی غزاله7

42.38شایستهاکبری سمیه8

42.13باراناستیری فرناز9

42.1بارانعلویجه زمانی فاطمه10

41.83نگین تکفخرآبادی زاده مهدی شبنم11

40.44نگین تکانصاری شکوفه12

39.53نگین تکبهادری فرنوش13

39.1_______جزه ذاکری مروارید14

39.1_______گلشن نادری مریم15

38.75_______شیرازی زهرا16

38.6دخت آریااصل کار ذبیح پگاه17

37.99دخت آریاتبریزی زاده رضا مریم18

37.66_______محمدی میر ساناز سیده19

36.92_______اوسطی البنین ام20

34.69پایتخت آوران ناماعرابی فاطمه21

34.27فجربیربنه اصغری سمیه22

33.23کریم رباط شهرستانمردی شاه مهسا23

28.93معراجعباسپور زهرا24

27.37پایتخت آوران نامبختیاری فاطمه25

26.53باراننیک فاطمی زهرا26

26.37بارانعباسی نازنین27

23.27شایستهکریمی زهرا28

(مشکی_  قرمز ) سال 15 _ 17 سنی گروه

(مشکی_  قرمز ) سال 18 _ 30 سنی گروه



تهران استان بانوان پومسه لیگ

 ( مشکی_  قرمز ) تیمی_   ابداعی_  انفرادی پومسه مسابقه

نهایی جمعتیم نام خانوادگی ونام نام ردیف

40.83_______محمدی ندا1

40.29_______نژاد فرضی مژگان2

40.15کریم رباط شهرستانازدینی زاده مهدی سهیلا3

39.53_______غلامی عصمت4

38.77_______خانی طاهر رعنا5

37.62_______میرزایی زهره6

37.37پایتخت آوران ناممحسن قاضی مریم7

36.64فجرلیلی روز کهن تهمینه8

نهایی جمعتیم نام خانوادگی ونام نام ردیف

21.33_______زاده غلامحسین مهسا1

18.3_______پارسا سپیده سیده2

نهایی جمعتیم نامردیف

42.59معراج1

41.63پایتخت آوران نام2

41.15کریم رباط تکواندو هیئت3

139.95 یاس4

239.36 فجر5

137.87 فجر6

235.08 یاس7

نهایی جمعتیم نام ردیف

46.42معراج1

44.63باران2

نهایی جمعتیم نام ردیف

44.83معراج1

43.01باران2

41.35نگین تک3

39.59دخت آریا4

(مشکی_  قرمز ) سال _  14 تیمی سنی گروه

(مشکی_  قرمز ) سال   15 _ 17 تیمی سنی گروه

(مشکی_  قرمز ) سال 18 _ 30 تیمی سنی گروه

(مشکی_  قرمز ) سال  31 _ 40 سنی گروه

(مشکی_  قرمز ) سال _  14 ابداعی سنی گروه


